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Die Heilpraktikerin Irmela von Hasselbach aus Halle will mit Handgriffen ins Lot brin;en, was im Kérper nicht im Lot ist.
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Stehen auf einem Bein.
schult die Koordination

Fiihlen sich Senioren beim Uber-
queren der StraBe unsicher oder
miissen zum Naseputzen stehen
bleiben, fehlt es ihnen haufig
an Koordination. Um diese zu
schulen, sollten Altere gezielt
Ubungen in den Alltag einbauen,
rét Prof. Klaus Bds, Sportwis-
senschaftler am Karlsruher In-
stitut fiir Technologie. Beim Zih-
neputzen konne man versuchen,
auf einem Bein zu stehen oder
man beriihre mit ausgestreckten
Fingerspitzen seine Nasenspitze
- die Augen sollten dabei ge-
schlossen sein. Auch Abwechs-
lung hilft dabei, das Zusammen
spiel von Gehirn und Muskeln
zu trainieren. Beim Zuknopfen
von Hose oder Bluse ist es eine
gute Ubung, nicht die bevorzugli
Hand zu nehmen.

BLASENSCHWACHE

Spezielle Gymnastik
starkt den Beckenboden

Jede vierte Frau leidet unter Bla
sensch wache - vor allem durch



Heillsame Griffe

ALTERNATIVMEDIZIN Cranio-Sacraltherapie heiBt eine Behandlungsmethode, durch
die die Selbstheilungskrafte bei Verspannungen angeregt werden sollen.

VON RENATE VOIGT

equem habe ich mich aufl der
B Liege ausgestreckt. lch spi-

re den Kontakt zwischen ih-
rer Oberfliche und meinem Rii-
cken und schlieBe erwartungsvoll
die Augen. Aber ich bin auch skep-
tisch. Wird Cranio-Sacraltherapie
meinen  schmerzhaften  Schulter-
und Nackenverspannungen abhel-
fen kénnen?

Augenblick spiter nimmt die Heil
praktikerin meine Fersen in ihre
Hiinde und lisst sie in ihnen ru
hen, Mehr geschieht  zunidchst
nicht. Gerade, als wieder Skepsis
in mir aufkommen will, spiire ich
in den FiiBen ein warmes Rieseln,
das sich allméhlich iiber Beine und
Arme ausbreitet. Ein wohliges Ge-
fithl. Dann fithle ich die Hinde auf
meinen Knien und unter ihnen.

Das Rieseln brei-

przla):(t:ikeri’;ei]— ,,Uber meine Hande :‘ﬁf Ti[til'l}'lutllmll';ilm;ir;
i ’ 2 5 s Hiiften bis
hat mir das stimme ich mich auf den  Brustraum
Grundprinzip  § den Menschen ein.”  aus.

dieser Be- Irmela von Has-

handlung er-
kldrt: Das be-
standige Flie-
Ben des Hirnwasssers vom Kopf
(Cranium) bis zum Kreuzbein (Sac-
rum) lést in Gehirn und Riicken-
mark rhythmische Bewegungen
aus. Dabei entsteht ein wellenarti-
ger (cranialer) Puls, der auf alle
Strukturen des Kérpers - Knochen,
Membranen, Muskeln - iibertragen
wird. Mit der geschulten Empfind-
samkeit ihrer Hinde kann sie ihn
erspiiren und somit erkennen, ob
dieses freie Fliefen an einer Stelle
eingeschriankt oder gar unterbro-
chen ist. Das Anliegen der Cranio-
Sakraltherapie ist, solche Storun-
gen aufzuspiiren und durch sanfte,
aber gezielte Griffe die Selbsthei-
lungskrafte des Koérpers anzure-
gen, damit das Hirnwasser wieder
ungehindert flieBen und der crani-
ale Puls sich harmonisieren kann.

Ein feiner, silbriger Ton, wie von
einer  Klangschale  erzeugt,
schwingt durch den Raum. Einen

Heilpraktikerin

Irmela von Hasselbach

selbach aus Halle
ist eine der sehr
wenigen Heil-
praktikerinnen, die Cranio-Sacral-
therapie und Heilsingen verbin-
den. Wenn sie iiber ihre Hande
Kontakt mit dem Korper des Hei-
lung Suchenden aufgenommen
und dabei erspiirt hat, wo dessen
,Storstellen® liegen, kommen die
Tone wie von selbst aus ihr. ,Uber
meine Hdnde stimme ich mich auf
den Menschen ein®, sagt sie, ,es
zieht sie formlich dorthin, wo es
Storungen gibt, Die Tone, die dann
aus mir kommen, werden von den
Schwingungen des Koérpers unter
meinen Handen moduliert.”

Von Hasselbach arbeitet seit
1998 als Heilpraktikerin und hat
auch eine gut zweijdhrige Ausbil-
dung zur ganzheitlichen Stimm-
und Gesangstherapeutin absol-
viert, In ruhiger Selbstgewissheit
vertraut sie darauf, dass sie den je-
weils angemessenen Ton findet
und dass sich die Wirkung beider

Heilmethoden durch ihre Verbin
dung steigern lasst.

lch war tiberrascht von den tie-
fen, fast brummigen Tonen, in de-
nen sie sang, als sie meine Fersen
in den Handen hielt. Aber je mehr
sich ihre Hiande jetzt meinem Ober-
kirper ndahern, um so heller und
volltonender wird der Gesang; und
plotzlich scheint er auch in mei
nem Brustraum zu schwingen. Als
er sogar durch die von einer Schild-
driisenoperation rithrenden Narbe
zu pulsen beginnt, die ich oft wie
eine Sperre zwischen Kopf und
Brustraum empfinde, blitzt mir ein
Gedanke an Schamanen auf. Die-
ses Pulsen und Schwingen entlang
der ldstigen Narbe ist ein fiir mich
unbekanntes, aber sehr befreien-
des Gefiihl. :

Die Tone werden heller und hel-
ler. Mehr und mehr gleichen sie
Glockenklang, der den Raum um
mich und in mir auszufiillen

MANUELLES VERFAHREN

scheint, Jetzt liegen meine Schul-
tern auf den Hinden der Heilprak-
tikerin, und es braucht nur Augen-
blicke, da spiire ich auch in ihnen
dieses warmende Rieseln. Aber es
rieselt in Kreisen. Wer hétte ge-
dacht, dass im Kirper vonstatten
gehende Prozesse so deutlich und
s0 angenchm wahrnehmbar sein
konnen?

Wie eine Schale nehmen schlieB-
lich Irmela von Hasselbachs Hinde
meinen Hinterkopf auf, wobei die
Daumen sich leicht und beruhi-
gend an meine Schlifen legen. Als
ich spiire, wie das Pochen in ihnen
weicht, erklingt wieder der feine,
silbrige Ton. Die einstiindige Be-
handlung, nach der ich mich ent-
spannt, belebt und im Schulter-
und Nackenbereich beweglicher
fiihle, ist beendet. Wie lange wird
diese Wirkung anhalten?

Mehr im Internet:
40 www.frei-schwingen.de

Schideldecke und Kreuzbein

Die Cranio-Sacraltherapie ist
eine alternativmedizinische Be-
handlungsform. Es ist ein manuel-
les Verfahren, bei dem Handgriffe
vorwiegend im Bereich des Sché-
dels und des Kreuzbeins ausge-
filhrt werden. Die Therapie beruht
unter anderem auf der Annahme,
dass sich die rhythmischen Pulsa-
tionen der Gehirn-Riickenmarks-
fliissigkeit auf die duBeren Gewe-
be und Knochen iibertragen und
somit ertasten lassen.

Durch Beriihrung des Kdrpers
will der Therapeut Informationen
tiber mégliche Blockaden dieser
Bewegung sammeln und dadurch
auf Funktionseinschrankungen
einwirken. sowie indirekt auch
Membranen innerhalb des Scha-
dels und die harte Hirnhaut beein-
flussen. Dieses Vorgehen soll ei-
nen angenommenen ,Energie-
fluss* verbessern und Selbsthei-
lungskréafte aktivieren sowie Funk-
tionseinschrankungen lésen.  wz

Ldcnen. vein Kdill idan e pe-
ckenbodengymnastik entgegen-
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Mit Ubungen auf dem Gymnastik- 1
ball kann die Beckenbodenmusku- 0
latur gestérkt werden. Foto:okg d
d

wirken, erlautert die Deutsche v
Kontinenz Gesellschaft, Hier- S
durch werde eine Schwichung 5
der Beckenbodenmuskulatur b
und des Bindegewebes behoben, (
die etwa durch die hormonelle d
Umstellung wéhrend der Wech- 2

seljahre oder durch eine Schwan-
gerschaft entstanden ist. Aller- {
dings sei regelmaBiges, konstan-

tes Training sowie das richtige
Ausfithren der Ubungen not-
wendig. Die Gesellschaft emp-

fiehlt daher, sich von ausgebil-
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Riigen - Lancken/Wittow, 6 FeWo, =
2 - 6 P, Vollausstattung mit Kamin,
Balkon od. Terrasse, teilw. Sauna,
NR, Strandnéhe, B (03771) 598965,
www.ferienhaus-windfluechter.de

Sellin, Aug. 7 x U/F 262 €, Sept. |
22750€/P.imDZ. T (038303)
9 55 12, www.pension-edelstein.de
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